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েরাগ�ট �িতেরাধ করার উপায়

প�পািখ (জীব� বা মতৃ), প� 
বাজার এবং প� জিনত পণ� 
(েযমন কাচঁা মাংস) এিড়েয় 
চলুন।

েকানও ব���র মেধ� �সনত� 
স�িক�ত অসু�তার উপসগ � 
েদখা িদেল তােক এিড়েয় চলুন।

ঘন ঘন কের, অ�ত ২০ 
েসেকে�র জন� আপনার হাত 
সাবান আর জল িদেয় ধুেয় েফলুন। 

এক�ট অ�ালেকাহল িভত্িতক 
হ�া� স�ািনটাইজার ব�বহার ক�ন 
যিদ সাবান আর জল উপলভ� না 
থােক।

হািঁচ আর কািশ এেল এক�ট �টসু 
িদেয় মুখ েঢেক িনন। 

েকানও েরােগর উপসগ � েদখা িদেল 
যা�া করেবন না। 


